
gâteau au chocolat et à la betterave rouge
de cuisine VG de  Sylviane

faire fondre 250 gr de chocolat noir avec 100 gr de beurre et laisser 
refroidir

ajouter au  mélange beurre chocolat et mixer avec
250 gr de betterave cuite en purée
3 œufs
50 gr de sucre
100 gr de farine T80
1 cc de bicarbonate
10 cl d’huile d’olive

concasser 50 gr de noisettes grillées et 50 gr de noix et mélanger à 
la préparation

verser dans un moule chemisé et faire cuire à 190° pendant 40 min


